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Inspiratie projectvoormiddag, -dag of -week 

 

 Alle graden, Instituut Calmeyn De Panne  

 

Om het project te lanceren deden we een projectvoormiddag rond gezondheid. Dit 
jaar was die helemaal Bullshit Free! We startten de dag om 10 u. De leerlingen 
wisten niet wat ze die voormiddag gingen doen. Ze gingen elk met hun klas en hun 
begeleiders naar een lokaal waar ze een video over roken in films te zien 
kregen. Aan de hand van een vragenblad (verschillend voor 1ste en 
2de/3de graad) werd een kort klasgesprek gehouden. Tot slot kregen 
ze de opdracht om de SmokerFace-app te installeren. Nadien 
volgde een tweede activiteit die per graad verschillend was. De 
leerlingen van de eerste graad gingen creatief aan de slag. Zij 
maakten gepersonaliseerde sleutelhangers met het Bullshit Free-
logo in krimpfolie. De leerlingen van de tweede graad kregen de 
opdracht om het logo in het groot te maken. Dit logo krijgt een 
plaats in de overdekte zaal waar de leerlingen dagelijks 
voorbijkomen. Met de leerlingen van de derde graad werd, 
afhankelijk van hun studierichting, aan de slag gegaan. De TSO’ers kregen 
de opdracht om zich te laten grimeren zodat ze er ‘overdreven’ zouden uitzien als 
iemand die heel veel en heel lang heeft gerookt. Hiervoor kunnen ze de 
SmokerFace-App gebruiken. De BSO’ers (Hout) kregen de opdracht om het logo 
van Bullshit Free te frezen op een plaat.  

 

2de graad, Atheneum Ninove 
 
Tijdens de VOET-week (projectweek rond gezondheid) kwam roken aan bod. De leerlingen werden 

in verschillende groepen georganiseerd en deden dan een stellingenspel, filmpjes, Bullshit of niet 

rond roken/gebruik van weed. De leerlingen waren tevreden over de invulling van deze lesuren. 

 

1ste graad, Annuntiata-Instituut Veurne 
 

Tijdens een gemeenschappelijk breekpunt-uur (= een wekelijks uurtje met de klasleraar) 
verzamelden we alle leerlingen van het eerste jaar in de refter. Er werd gestart 

met een inleidend fragment waarbij alle bullshit-posters werden toegelicht en 
waarbij de volledige actie met alle bijhorende challenges werd uitgelegd. 

We daagden de leerlingen uit om ons te verbazen met hun acties per klas 
(posters en vlogs). De klassenleraar werkte hier per klas verder aan 
tijdens de volgende klasuurtjes. Aansluitend werd er tijdens dit lesuur 
met de leerlingen in een soort van 'workshop' gewerkt rond het thema 
roken. De leerlingen moesten de verschillende standen doorlopen: de 
verschillende spellen van op jullie website waren aanwezig, de rookrobot, 

ook spelmateriaal van de provincie werd geleend en een infostand rond de 
negatieve effecten van roken werd opgezet om leerlingen info te geven. Elke 

leraar en een aantal extra personeelsleden bemanden telkens een stand zodat 
de leerlingen in kleine groepen aan de slag konden. 
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Alle graden, Instituut Anneessens-Funck  
 
Van 1 tot 5 april hadden we met onze 1ste graad de jaarlijkse GWP-week rond gezondheid. De 
leerlingen werkten dit jaar een gezondheids- en rookbeleid uit voor onze school. Dat wordt na de 
paasvakantie bekeken met de directie. 
 

 

1ste graad, Campus Kompas Wetteren 

 

Op onze school zijn we het Bullshit Free Generation-project 
gestart met het ontwerpen en ondertekenen van een 
poster om het engagement van de leerlingen zichtbaar 
te maken. Ook ontwierpen we een oorkonde die de 
leerlingen ontvangen op het einde van het project. De 
oorkonde werd overhandigd op een receptie (met een 
hapje en drankje) waar alle acties werden overlopen en 
waarop ook de pers werd uitgenodigd.  
 

1ste graad, Instituut Stella-Matutina in Brakel  

We maakten na schooltijd een rapsong met tekst, dans, zang en video. De leerlingen (11 in totaal) 

waren super enthousiast en het eindresultaat mocht er zijn!  

 

1ste graad, KA Zottegem 

Er komt een optreden van onze schoolband 'The Blackboard Revelation' met bindteksten in het 
teken van Bullshit Free Generation. De schepen van Onderwijs van de stad Zottegem komt speechen 
i.f.v. het pilootproject (of vaardigt iemand af). Dit optreden heeft plaats op de speelplaats tijdens de 
speeltijd en een deel van het 4de lesuur.  
 
Alle graden, Instituut Stella Matutina Brakel 

 

We lanceerden op school een extra wedstrijd: wees creatief en maak een slogan of gedicht in het 
Frans, Engels, Nederlands tegen tabak en andere bullshit. Er zijn leuke prijzen te winnen per graad 
(o.a. met dank aan Standaard Boekhandel en andere gulle schenkers). Voor de tekentalenten op onze 
school organiseerden we een extra tekenwedstrijd.  
 
1ste graad, GO! Ninove 

 

De leerlingen van één klas schreven op gedichtendag elk een gedicht 
(visuele poëzie) m.b.t. roken.  Er werden er twee uitgekozen die met 
raamstiften op het raam geschreven werden. Alle leerlingen en 
leerkrachten van onze school passeren daar en zien dus de gedichten. Ze 
lezen ze en denken na over de gevolgen van roken.  
 
2de graad, GO! Ninove 
 
Enkele leerlingen hadden het idee om ‘Bullshit Free’ in het groot op de 
speelplaats te schrijven. Zo maken ze medeleerlingen bewust van het 
project!  

https://www.facebook.com/GOAtheneumNinove/videos/1917563988353784/
https://www.facebook.com/GOAtheneumNinove/videos/1917563988353784/
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1ste graad, VTI Waregem 

 

Alle leerlingen van de eerste graad kregen een stempelkaart met het motto: ‘Roken is bullshit, wil je 

echt stoer zijn? Ga dan deze 5 challenges aan!’ Dit waren de activiteiten/acties die de leerlingen 

moesten ondernemen om stempels te verdienen: 

1. Word even stoer als een Viking en doe mee aan de ‘Highland Games’!  
Bij Highland Games moet je boomstammen werpen, banden rollen, sluipen, 
bloklopen ...  Waarom Highland Games tegen roken? Voor het meedoen aan de 
Highland Games hebben je spieren veel zuurstof nodig. De longen van rokers hebben 
een verminderde zuurstofopname en dus krijgen de spieren minder zuurstof.  

2. Doe twee keer mee aan een middagactiviteit! Sport, schaken, stripotheek …  
3. Ruil je ongezonde snack minstens drie keer voor een stuk fruit!  

Neem een stuk fruit als dessert in de refter bij de warme maaltijden.  
Koop een stuk fruit in plaats van een koek tijdens de speeltijd van 15 u.   
Of: breng een stuk fruit van thuis mee! 

4. Verdien drie pluimen (leerlingen krijgen bij ons kruisjes voor slecht gedrag, pluimen 
voor goed gedrag)! Laat je klastitularis je stempelkaart aftekenen.  

5. Ga in de conferentiezaal naar de ‘anti-rookfilm’ kijken op … en … over de middag. 
 

In het totaal moeten de leerlingen 11 stempels verdienen. Er zijn 40 leerlingen die een volle 
stempelkaart hadden en zij hebben als beloning een cinematicket gekregen. De opkomst van de 
Highland Games was 127 leerlingen, van de anti-rookfilm 110. 
 
2de graad, CLW Westhoek 
 

De leerlingen van het deeltijds onderwijs kregen de opdracht om een 
extra activiteit uit te werken. Eén groep koos ervoor om tijdens de 
pauze stressballen uit te delen aan de leerlingen op school. De 
stressballen moeten ervoor zorgen dat leerlingen op een alternatieve 
manier kunnen ontstressen in plaats van een sigaret aan te steken. De 
leerlingen maken de stressballen zelf in de klas door middel van een 
ballon en bloem. Aan de stressballen hangen ze ook nog een kaartje 
met een tekst en afbeelding dat duidelijk maakt dat roken ongezond is, 
dat het niet helpt tegen de stress en dat er betere alternatieven zijn om met 
stress om te gaan.  
 
2de graad, CLW Westhoek 
 
Een andere groep koos ervoor om aan de medeleerlingen duidelijk te 
maken dat je van roken een stinkende adem krijgt. Ze maakten 
hiervoor doosjes met pepermuntjes waaraan ze boodschappen zoals 
‘kissing a smoker is like licking an ashtray’ vasthangen. Tijdens de 
middagpauze werden de doosjes uitgedeeld aan leerlingen en 
personeel (leerkrachten en onderhoudspersoneel). De actie werd warm 
onthaald door alle leerlingen en personeel.  
 
Een laatste groep ging aan de slag met foto’s om de leerlingen bewust te maken van de gevaren van 
roken. Geplastificeerde A3-foto’s die duidelijk maken wat er in een sigaret zit, wat er met je lichaam 
gebeurt als je stopt met roken … werden op de banken van verschillende klassen gekleefd. Je kon er 
onmogelijk naast kijken.  
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2de en 3de graad, GO! Ninove  
 

Tijdens de speeltijd (2 weken op vrijdag) en tijdens de stadsquiz 
installeerden we een infostandje om leerlingen over de actie te 

vertellen en om het debat over roken op gang te trekken. In de 
infostand lagen verschillende materialen rond rookpreventie, zoals 
folders, beachflags, een rookrobot … De leerlingen konden zelf een 
actie bedenken voor Bullshit Free Generation, een theetje krijgen … 
 

 
 

 
 
2de graad, Ka Zottegem 
 
Voor het maken van een foto voor de klaschallenge kwam een van onze klassen, in samenwerking 
met hun klastitularis, met een groots idee: blus de sigaretten als een echte brandweerman. Hun 
klastitularis is voorzitter van een carnavalsvereniging en regelde kostuums en een 50-jaar oude 
brandweerwagen. Samen gingen ze naar de markt en maakten ze een aantal foto's. Voor dit idee 
vroegen ze toestemming aan de burgemeester van Zottegem. Ze werkten ook aan een making-of-
filmpje dat toont hoeveel werk er in deze foto is gekropen. (https://youtu.be/uvOWpbPQxJ0). Het 
maken van deze foto trok heel wat kijklustige voorbijgangers, het initiatief is dus niet onopgemerkt 
voorbijgegaan. Een mooie bijkomstigheid: dit initiatief bevorderde merkbaar de sfeer in deze klas.  
 
 
2de graad, GO! Ninove  
 
Om de actie verder kracht bij te zetten en als teaser, maakte onze PO-leerkracht twee ‘sigaretten’-
kostuums. De leerlingen konden hiermee een korte appearance doen op een openbare plek, op 
school, tijdens carnaval of de 100 dagen. Dit alles om aandacht te 
vragen voor de actie. Een klas trok samen met de leerkracht de 
stad in. Een van de leerlingen was verkleed als sigaret en ze 
spraken toevallige passanten aan (rokers en niet-rokers) 
om hen te wijzen op de gevaren van roken en waarom ze 
beter zouden stoppen. De niet-rokers gaven ze een 
pluim! Ook trokken ze naar het stadhuis om de 
burgemeester en een van de schepenen uit te leggen 
waarom ze meededen aan deze actie. Ook in een 
apotheek stopten ze even om toelichting te geven. In ruil 
kregen ze uitleg over rookstopmiddelen en enkele folders 
van de apotheker. Hun uitstap eindigde bij de directie waar 
ze hun ervaringen deelden en ze van de directeur een dikke 
pluim kregen voor de manier waarop ze dit hebben aangepakt. We zijn 
heel fier op onze leerlingen! In dit filmpje vertellen ze over hun uitstap!  

 

  

https://youtu.be/uvOWpbPQxJ0
https://www.ninofmedia.tv/nieuws/onderwijs/item/2262-atheneumleerlingen-gaan-voor-rookvrije-generatie
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Alle graden, MABO Brussel 
 
Onze secretariaatsmedewerkers droegen gedurende enkele dagen een t-shirt met daarop een 
'verboden te roken'-logo. Ze droegen dit aan het onthaal, bij het rondhalen van de 
afwezigheidsbriefjes enz.  
 

 

1ste graad, PTI Hamme  

We maakten protestborden in de les Levensbeschouwing waarop we 
duidelijk maakten dat wij het niet leuk vinden dat de leerlingen van de 

hogere jaren staan te roken aan de schoolpoort. Want zien roken 
doet roken. We vinden het ook niet leuk dat er peuken op de 
grond gegooid worden. Er hangt nochtans een asbak aan de 
poort. We maakten al deze borden vast aan de poort. We lieten 
ons protest horen en maakten filmpjes en foto's. 
 

 

 

 

 
 

1ste graad, SLVL Zomergem  
 
Vrijdag 1 maart zullen alle leerlingen op het einde van de middagpauze in een kring rond de 
speelplaats staan. Elke leerling toont de Bullshit Free-sticker (op de kledij of het lichaam gekleefd of 
omhoog gestoken). Met deze symbolische daad willen we NEEN zeggen tegen roken en roken buiten 
onze school houden. We bakenen met alle leerlingen en leerkrachten als het ware een grens af. Met 
deze actie kunnen de leerlingen een stip verdienen in het kader van week tegen pesten. 

 

3de graad, CLW Westhoek 

 

De leerlingen van het 7de jaar zijn bezig met het maken van een stop-motionfilmpje over het 
rookverbod op de speelplaats. De leerlingen merkten uit navraag dat er nog geregeld wordt gerookt 
tijdens de speeltijd. Om de leerlingen bewust te maken dat dit niet kan, wordt er hierover nu een 
filmpje gemaakt. De leerlingen zijn momenteel volop bezig met het knutselen. Ze zijn met karton de 
speelplaats aan het nabootsen en zullen dan met Lego-mannetjes de leerlingen uitbeelden. Met hun 
actie willen ze de leerlingen ook bewust maken over het gevaar van roken en wat de gevolgen zijn op 
school. 
 
 
3de graad, RHIZO Lifestyle- en sportschool Kortrijk 

 

Uit engagement van 4 sportklassen uit het 5de jaar werd actie ondernomen voor Bullshit Free 

Generation. Op de infoavond voor ouders en leerlingen werd de Bullshit Free-actie gekaderd. Op de 

sportstage zelf gingen de leerlingen op een avondactiviteit in discussie over het onderwerp en geen 

enkele leerling (ook de rokers onder hen) heeft gedurende de volledige week sportstage gerookt.  

 

 



Inspiratie projectvoormiddag, -dag of -week edities schooljaar ‘18-‘19 en ‘19-‘20 

6 
 

 

Alle graden, Instituut Stella-Matutina Brakel 
 
We hebben een jaarlijkse enquête gehouden onder alle 
leerlingen over hun eigen rookgedrag, maar ook dat van 
hun ouders. De vraag werd gesteld of er in huis gerookt 
wordt. De antwoorden zijn anoniem en de vragenlijst 
wordt dus niet gebruikt om leerlingen aan te spreken, 
maar het geeft ons als school wel een goed beeld van het 
probleem. Met de cijfers gaan we dan aan de slag om het 
rookbeleid verder op punt te zetten.   
 

 

2de en 3de graad, GO! Ninove 
 
Voor de thuisblijvers van de GWP-week verzorgen we 
keuzeopdrachten in het thema van Bullshit Free Generation. 
Bijvoorbeeld: werk met stoepkrijt iets uit op de speelplaats, schrijf ook een gedicht m.b.t. roken, ga 
op het internet op zoek naar info over roken en verzin 10 leuke quizvragen, maak een strippagina 
over roken, maak een schets van een toffe groepsfoto met de thuisblijvers rond het antirookthema 
(die foto maken we nadien ook echt) …  
 
1ste graad, GO! Atheneum Denderleeuw  
 

 
Wij organiseerden een thema week waarbij roken in alle 
lessen onder de aandacht kwam. De leerlingen konden in 
de les LO aan de lijve ondervinden hoe het is om te sporten 
met een rokersconditie. De leerkracht haarzorg liet de 
leerlingen ondervinden wat roken met je uiterlijk doet door 
bij elkaar verouderingsmake-up aan te brengen aan de 
hand van de SmokerFace-App gebruiken. De uitgewerkte 
lesvoorbereiding en materialen vind je terug in de 
databank.  
 
De leerkrachten begeleide de leerlingen bij het opstellen 
van een enquête in groepjes. Daarna werden alle 
verschillende vragen samengevoegd tot 1 enquête. Deze 
enquête werd door de leerlingen afgenomen op openbare 
plaatsen. Tot slot legden we alle resultaten samen en 
trokken zo conclusies. De thema week werd afgerond met 
een quiz met alle informatie die ze gedurende de hele 
projectweek over roken gekregen hebben.  
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Portus Berkenboom  
 
Bullshit Free Generation werd verwerkt in het PAV project, waarbij de leerlingen van het 7de jaar 
een hele voormiddag vier sensibilisering workshops gaven aan de leerlingen van het 2de jaar. Deze 
workshops werden opgemaakt aan de hand van de materialen in de databank. Er werd gewerkt met 
het bordspel, het kwartetspel, de schaddelijke stoffen en nadelige lichamelijke gevolgen, je eigen 
mening geven over roken, enz. Nadien werkte iedere klas onder begeleiding van de leerlingen van 
het 7de jaar aan een klas-challenge: stoepkrijt op de grote markt, make-up smokerface, rookrobot  
maken, fotobooth, de affiches van Bullshit Free bewerken en uithangen over de school, enz.  
 
2de graad College Ter Doorn  
 
Binnen het vak integrale opdrachten organiseerden we een projectdag rond tabak en verslaving. Alle 
leerlingen kregen een inleiding aan de hand van een klasgesprek rond de zes fabels met de hulp van 
de video’s van Bullshit Free Generation. Daarna zagen ze een toneelstuk Gesmoor. De leerlingen van 
het 3de jaar kregen daarna nog een nabespreking aan de hand van het lesmateriaal op de databank. 
Tot slot kregen de leerlingen een kennisquiz verslaving.  
 
Buso, VTS3  
 
We hebben op school de doelstelling per leerjaar aangepast 
om zo de gezondheidsontwikkeling extra onder de loep te 
nemen. Voor de lessen GASV hebben we voor het tweede 
leerjaar het thema roken aangepast aan onze doelgroep. 
Deze werkbundel was de leidraad voor onze verdere acties. 
Op school hadden we een plaats waar we het lesmateriaal 
en spelmateriaal verzamelden van de databank, zodat alle 
leerkrachten sociale vaardigheden hiermee aan de slag 
konden. Om de lessenreeks af te sluiten mochten de 
leerlingen een eigen affiche-campagne uitdenken om 
mensen aan te sporen om te stoppen met roken.  
 
 
 
 
 
 
 
Meer inspiratie en materialen voor acties die het rookbeleid versteken?  

Check www.bullshitfree.be/materialen 

 

http://www.bullshitfree.be/materialen

